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FICHE SANTE: Epilepsie 
	Quel problème :
	épilepsie

	Profil médical :
	crise

	Définition du problème:
	court circuit de l’activité électrique cérébrale


	Causes :


	- si première crise : pas forcément d’explication ou état d’angoisse, de fatigue ou de stress

- si l’épilepsie est connue : oubli du médicament

	Manifestations cliniques :
	- convulsions, hypertonie musculaire

- perte de connaissance

- yeux révulsés

- pertes urinaires

- morsure de la langue

manifestations ressenties par l’élève :
vague souvenir du début du malaise ( trouble de la vue, sensation de chaleur, sueur)
 aucun souvenir de la crise

	Risques / Conséquences : 
	se blesser, se mordre la langue  

	Conduite à tenir / Traitement: 
	· à faire au quotidien

traitement pour épileptique connu

· à faire en cas de crise

- enlever tables, chaises, éléments extérieurs pour protéger l’élève.

-attendre la fin des convulsions en surveillant l’élève

- le mettre en PLS après les convulsions

- appeler les pompiers

- le rassurer quand il revient à lui

· à ne pas faire

- laisser les autres élèves autour car il faut le laisser respirer et s’aérer 

- donner à boire ou à manger

- mettre les doigts dans la bouche : préférer mettre un mouchoir ou une écharpe dans la bouche de l’élève pour éviter qu’il avale sa langue

	Adaptations en EPS :
	-arrêt de l’effort lors de la première crise

- consulter  un avis médical une fois le diagnostic et la prescription établis
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