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FICHE SANTE L’ASTHME: 
	Quel problème :
	Asthme

	Profil médical :
	Crises.

	Définition du problème:


	Maladie chronique des bronches : rétrécissement du diamètre intérieur des bronches.

	Causes :


	Allergènes : pollens, « squames »d’animaux, acariens, moisissures…

Irritants : air sec (froid), temps humide, odeurs fortes, fumée de tabac…

Infections des voies respiratoires : rhumes, bronchites…

Exercice physique

	Manifestations cliniques :


	Sensation de gène respiratoire (dyspnée)

Oppression thoracique

Toux

Sifflement respiratoire

Essoufflement

	Risques / Conséquences : 


	Perte de connaissance

	Conduite à tenir / Traitement: 
	crise habituelle : - administration de bronchodilatateur (2 bouffées et jusqu’à 20 en crise sévère)

-Etre calme et rassurant

- laisser l’élève prendre la position qu’il désire

-après la crise, le laisser reprendre ses activités doucement

crise sévère c'est-à-dire : si pas d’amélioration au bout de 8 ou 9 minutes, si l’élève ne peut pas parler, s’il est épuisé, a les lèvres bleues, le pouls à 120/min.

Appel au 15 ou 112 pour un portable. Administrer bronchodilatateur.



	Adaptations en EPS :


	Encourager l’enfant à pratiquer en sachant reconnaître et respecter ses limites.

Avoir un bon échauffement car cela aide à prévenir les crises ;

Prendre ses médicaments avant l’effort ;

Faire attention aux conditions climatiques.



	bibliographie / liens :
	Revues EPS 270 et 261

Dossier asthme et sport de E Nogaro ICI


