A QUEL ELEVE L’E.P.S. EST-ELLE UTILE ?
Quels élèves avons-nous dans nos classes de collège et de lycée ? Pouvons nous dés lors les catégoriser ?

Nous avons distingué dans la majorité des classes 8 catégories qui restent cependant subjectives. 
Les catégories que nous avons définies sont les suivantes :


-le performer : élève performant en EPS uniquement,


-le sportectuel : élève bon dans toutes les matières,


-l’intellectuel : bon élève dans toutes les matières mais moyen ou en difficulté en EPS,


-la moyenne : élève qui fait juste ce qu’il faut dans toutes les matières,

-le fantôme : élève timide qui passe inaperçu,


-la tête de bois : élève têtu qui n’est jamais satisfait,


-le petit gros : élève en surcharge pondérale, en grosses difficultés,


-le méritant : élève qui travaille mais dont les résultats sont justes.

Quelle utilité les élèves accordent-ils à l’EPS ? Est-elle la même pour tous les élèves ?

Nous avons décidé de construire un questionnaire (cf annexe) 
Protocole :
Questionnaire distribué à 2 classes du collège et 2 autres du lycée (2de et 1ère) afin de toucher une population d’une centaine d’élèves.
Les questionnaires étaient anonymes. Cependant nous avons marqué les questionnaires et les avons distribué en fonction des catégories que nous avions définies. (Les élèves l’ignoraient.)
Suite à l’analyse des questions nous avons constaté les résultats suivants :
4% disent ne pas aimer l’EPS (partagé entre intellectuel, petit gros et fantôme)
38,5% placent l’EPS comme étant une de leurs matières préférées,


2 catégories se distinguent : sportectuel avec 64% et performer avec 75%

Dans ces 4 catégories (intellectuel, fantôme, petit gros et méritant) aucun élève ne place l’EPS dans leur matière préférée.
52% des élèves pratiquent une activité sportive en dehors de l’école. 

2 catégories se distinguent : performer avec 83% et sportectuel avec 82%. (intellectuel 20%, petit gros 33%, autres catégories entre 40% et 60%).
52% font une différence entre l’EPS et le sport.
82% estiment apprendre quelque chose en EPS. 

Les performer, sportectuel et méritant ont répondu à 100%.
7% estiment ne rien apprendre à l’école.
Les résultats par catégorie :

Chez les performers, 



83% travaillent en EPS pour le plaisir. 


 
75% travaillent à l’école pour leur avenir.




67% estiment que l’école développe leur culture.




58% estiment que l’EPS à comme objectif la santé.

Chez les intellectuels, 



80% travaillent à l’école pour leur avenir.




60% estiment que l’EPS a un objectif de santé.

Chez les têtes de bois, 



80% ne savent pas pourquoi ils travaillent en EPS.




60% estiment que l’école ne sert à rien.

Chez les petits gros, 



83% travaillent pour leur avenir




67% estiment que l’EPS a un objectif de santé



67% estiment que l’école prépare leur futur.
Chez les sportectuels, 



73% estiment que l’école les cultive.




64% travaillent à l’école pour l’avenir.




54% estiment que l’EPS a un objectif de culture et/ou de santé. 




54% estiment que l’école les prépare à l’avenir. 



45% travaillent en EPS pour le plaisir.




36% travaillent en EPS pour la note.
Chez les moyens, 



62% travaillent à l’école pour leur avenir.




56% estiment que l’école les prépare à l’avenir.




56% estiment que l’EPS a un objectif de santé.




44% estiment que l’école les cultive.
Chez les fantômes,    pas de tendance.
Chez les méritants, 



89% travaillent à l’école pour leur avenir 




78% estiment que l’école prépare leur avenir.




44% travaillent en EPS pour le plaisir.




44% estiment que l’EPS a un objectif de santé. 




33% travaillent en EPS pour leur santé. 

En conclusion,

les résultats obtenus ne sont qu’une tendance car la population testée est peu nombreuse (une centaine d’élèves). Cependant sur cet échantillon, l’école est perçue majoritairement comme préparant à l’avenir. Et selon certains elle servirait à l’apprentissage de la culture. La catégorie « tête de bois » estime à 60% que « l’école ne sert à rien »…

L’utilité de l’EPS est différente selon les catégories. Mais une utilité majeure ressort : la santé (6 catégories sur 8 l’ont choisi).


Au regard des objectifs de l’EPS du collège et du lycée, les élèves que nous avons interrogés voient donc pour la majorité, la santé comme objectif principal. 
Alors de quelle santé s’agit-il ?
La notion se révèle en effet très connotée selon les catégories sociales d’origine…
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Annexe :
« Questionnaire confidentiel :

1- Quelles sont tes matières préférées ? Pourquoi ?

2- Quelles sont les matières que tu aimes le moins ? Pourquoi ?

3- Quels sont tes loisirs ? Quel est ton préféré et combien de temps y consacres-tu ?

4- Pratiques-tu une activité sportive en club ? si oui, laquelle ?

5- Quelle(s) différence(s) fais-tu entre EPS et sport ?

6- Apprends-tu quelque chose en EPS ? Si oui, quoi ? Si non, pourquoi ?

6bis- Apprends-tu quelque chose à l’école ? Si oui, quoi ? Si non, pourquoi ?

7- Pourquoi travailles-tu en EPS ?

7bis- Pourquoi travailles-tu à l’école ?

8- D’après toi, à quoi sert l’EPS ?

8bis- D’après toi, à quoi sert l’école ? »
